
Lección 1

LAS BIENAVENTURANZAS

CONECTAR.....................15 Minutos
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1. ¿Cuándo una película se pone verdaderamente triste, permites que tus lágrimas fluyan, o "te mantienes impasible"? 

2. ¿Cuándo fue la última vez que formaste parte de una gran multitud de personas?  

3. ¿Qué has “heredado” de tus padres o abuelos? ¿Qué te gustaría transmitirle a tus hijos?
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CRECER....................40-45 Minutos
Pasaje Bíblico: Mateo 5:1-12 

“Las bienaventuranzas”
1 Cuando vio a las multitudes, subió a la ladera de una montaña y se sentó. Sus discípulos se le acercaron, 2 y tomando él la palabra, comenzó a enseñarles diciendo: 3 «Dichosos los pobres en espíritu, porque el reino de los cielos les pertenece. 4 Dichosos los que lloran, porque serán consolados. 5 Dichosos los humildes, porque recibirán la tierra como herencia. 6 Dichosos los que tienen hambre y sed de justicia, porque serán saciados. 7 Dichosos los compasivos, porque serán tratados con compasión. 8 Dichosos los de corazón limpio, porque ellos verán a Dios. 9 Dichosos los que trabajan por la paz, porque serán llamados hijos de Dios. 10 Dichosos los perseguidos por causa de la justicia, porque el reino de los cielos les pertenece. 11 »Dichosos serán ustedes cuando por mi causa la gente los insulte, los persiga y levante contra ustedes toda clase de calumnias.12 Alégrense y llénense de júbilo, porque les espera una gran recompensa en el cielo. Así también persiguieron a los profetas que los precedieron a ustedes. 
PREGUNTAS DE DISCUSIÓN

1. El Sermón del Monte es conocido por sus "duros refranes"—donde Jesús desafía realmente a las personas. ¿Cómo te sientes al empezar este estudio? 
2. Imagínate que estás sentado en esa montaña, junto con los discípulos. ¿Cuál sería tu primera impresión después de oír las palabras de Jesús?

· ¿De qué tierra está hablando Él?

· Este hombre no vive en un mundo real.

· Jesús tiene que cambiar su mensaje, porque no llegaremos muy lejos predicando esto.

· Este estilo de vida es el que he estado buscando.
3. Mi reacción a ser “pobre en espíritu”, “llorar”, ser “humilde” y ser “perseguido” es:
· Me siento un poco deprimido, ¿realmente tenemos que hacer esto?
· Estoy intrigado por descubrir lo que Jesús está tratando de hacer.

· Estos términos deben ser mejor definidos para mí. 

· He vivido con esos valores el tiempo suficiente para saber que este estilo de vida es realmente "bendecido". 

· Estoy confundido, esto suena desequilibrado y no muy atractivo. 

· Otro: _____________________________

4. ¿Estás bienaventuranzas son aplicables a la vida hoy en día, o realmente sólo en las vidas de la audiencia de Jesús? ¿Cómo se comparan estas promesas de bendición con lo que la mayoría del mundo valora?

5. En silencio y en actitud de revisión, evalúate poniendo el número apropiado (De 1 a 4) en el espacio situado junto a cada bienaventuranza.

1 – Empezando

2 – Haciendo progresos

3 – Lo he experimentado.

4 – Es parte de mi vida.

____ POBRE EN ESPÍRITU.  Reconozco mi bancarrota espiritual y mi necesidad de Dios. Ya que mi relación con Dios depende de su gracia, sé que no soy capaz de ganar el amor de Dios por mí mismo.

____ LLORAR.  Siento el dolor que el pecado, incluyendo el mío, causa.  Le permito a otros saber cuando estoy herido sin sentir vergüenza. Puedo llorar como lo hizo Jesús.

____ MANSOS. No tengo que ser el fuerte, el que siempre está en control. Puedo ser compasivo y gentil. Le he dado el control de mi vida a Dios y no siempre tengo que ganar.

____ HAMBRE ESPIRITUAL. Quiero conocer a Dios y su voluntad para mi vida más que cualquier cosa, incluyendo mi propio placer, estatus o éxito. Mi corazón anhela verdaderamente a Dios.

_____MISERICORDIOSO. Puedo compartir los sentimientos de las personas que están heridas, solas o angustiadas y que caminan solas con su dolor. Dios me ha dado sensibilidad por el sufrimiento de otros y compasión para ayudarlos.

____ LIMPIO DE CORAZÓN. Soy completamente honesto con Dios y con otros. No tengo que poner una fachada o pretender ser algo que yo no soy. Mi vida está marcada con la sinceridad e integridad.

____ PACIFICADOR. Trabajo duro para mantener los canales de comunicación abiertos con los demás. En lugar de permitir que la ira y los conflictos se exacerben, me ocupo de ellos de manera constructiva. Ayudo a los que están alrededor mío a trabajar con sus diferencias sin herirse unos a otros.

____ PERSECUSION. Yo sé para quién y para qué estoy viviendo. Y para ello estoy dispuesto a sufrir (de ser necesario) y mantenerme firme en lo que es correcto. Puedo tomar la crítica sin reaccionar defensivamente o sentir autocompasión.

6. Comparte con el grupo en cuál bienaventuranza te evalúas con el más alto puntaje y en cuál con el menor puntaje.

7. ¿Qué necesitas cambiar para que tu vida refleje las Bienaventuranzas?

· Necesito cambiar mi manera de ver el mundo.

· Necesito cambiar mi actitud.

· Necesito cambiar mi comportamiento.

· Necesito cambiar mis circunstancias.

· Necesito continuar con lo que estoy haciendo, ya que mi vida ya refleja las Bienaventuranzas.

· Otro: ______________________________

SERVIR.........................15 Minutos
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¿Esta última semana, te has sentido más bendecido o más estresado? ¿Qué puedes hacer para enfocarte más en las bendiciones de Dios en tu vida? ¿Cómo puede apoyarte tu grupo pequeño?
2. Llenen los datos de todos los integrantes en la hoja “Mi Grupo Pequeño”, al final de ésta guía de estudio. 
COMPARTIR.................5-10 Minutos
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Ahora que estamos iniciando un nuevo estudio, es una buena oportunidad para traer invitados a tu grupo pequeño.
1. Piensa en algún amigo que le gustaría conocer los estatutos del Reino de los Cielos.

2. Escribe su nombre y ora por esta persona durante la semana e invítala a tu grupo pequeño, ¿Qué es lo peor que puede suceder y qué es lo mejor que puede suceder?

________________________________________

ADORAR....................10-20 Minutos
Recuerda: “la oración no es una tarea de la iglesia, es la iglesia en acción”
1. Compartan sus pedidos de oración y terminen en oración.
Notas de Mateo 5:1-12 
Resumen. El llamado Sermón de la Montaña es el primer (y más largo) de cinco grandes secciones de enseñanza en Mateo. En este sentido, Jesús se centra en el tema del reino de los cielos y lo que se trata de vivir como una parte de ella. El Sermón de la Montaña no es simplemente una colección de principios éticos generales (a pesar de que presenta una profunda ética), es una reflexión que trata de cómo vivir en obediencia a Dios. Este no es el único lugar donde Jesús plantea estos asuntos. Porciones de sus enseñanzas se pueden encontrar en otros lugares en los Evangelios.

5:1 A la ladera de una montaña. Literalmente, "la montaña". No es la topografía, sino la teología es lo que es importante aquí. Para los lectores judíos originales, esto sería una alusión ineludible al tiempo atrás, cuando Moisés subió al Mt. Sinaí y entregó la Ley a Israel. Jesús se presenta como un "profeta como” Moisés a quien el pueblo escucha (Deut. 18:15). Se sentó.  Normalmente, cuando rabinos enseñaban en la sinagoga, se sentaban en lugar de estar (parados como los modernos predicadores). Esto también acentúa la posición de autoridad de Jesús. Discípulos. Esta enseñanza es para todos los que serían seguidores de Jesús.

5:3-10 "Bienaventuranzas" se llamada así porque en la traducción latina cada una de estas ocho declaraciones  comienza con la palabra Bienaventurado. Tales pronunciamientos de las bienaventuranzas eran comunes en el Antiguo Testamento, especialmente en los Salmos (ver Sal. 1:1; 32:1-2). Cada una de las bienaventuranzas de Jesús comienzan por definir el carácter (el estado espiritual) de los que son miembros del reino de Dios, luego se traslada a las recompensas que tales personas pueden esperar. Para todos, las primeras y últimas bienaventuranzas, las recompensas están expresadas en tiempo futuro. Sin embargo, las bienaventuranzas tienen un cumplimiento presente y uno futuro. Las Bienaventuranzas no definen ocho tipos diferentes de personas, sino las características que deben encontrarse en cada hijo de Dios. Si bien hay tensión en esta sección (y en todo el Sermón) entre el ideal (que aquí se presenta) y lo real (la presencia del pecado y el fracaso), Jesús define aquí el carácter que debe ser formado en sus discípulos.

 5:3 Bendito es. Bienaventurado o dichoso. La palabra griega Makarios se refiere a aquellos que son felicitados o quienes son afortunados o son persistentes. Esto no significa que sean felices o prosperen. Por el contrario, son afortunados porque su condición refleja que se encuentran en una correcta relación con Dios. Al comentar sobre el significado de esta palabras, que ya se encuentra en las bienaventuranzas de los Salmos, Martin Buber escribió, "Hay un grito gozoso y entusiasta en esta declaración: ¡Cuán afortunado en realidad es el hombre! En el grito, eterno por su naturaleza, la división del ahora y el más tarde, de la vida terrenal y la futura, se encuentra virtualmente abstraído…  El salmista, evidentemente, desea decir, "Pon atención, pues hay una buenaventura secreta que contrabalancea y desbalancea toda desgracia. Tú no lo ves, pero es la verdadera, de hecho, la única buenaventura"(Lapide). Pobre en espíritu Esta frase no hace referencia a los que son pobres en el sentido material, sino a los que reconocen su necesidad de Dios. La versión de Lucas omite la frase "en espíritu". Muy a menudo, tanto en el Antiguo Testamento como en el Nuevo Testamento, los espiritualmente pobres eran literalmente pobres, porque su insistencia en ser fieles a Dios los hizo blanco de la opresión y la explotación de los que comprometen las normas de Dios para sus propias  ganancias materiales. Por ejemplo, Isaías 61:1 ss, sirve de telón de fondo a las Bienaventuranzas, anuncia la venida del Dios que libaría a los judíos exiliados que eran "humildes" (pobres), "abrumados por el dolor" (Llanto), y "cautivos" en una tierra hostil (mansos). No se trata de una noción idealista de supuesta simplicidad de la pobreza, sino más bien un reflejo del carácter interior de la persona que sería un seguidor de Jesús. "... Una comprensión adecuada de (este sermón) requiere una transformación divina del espíritu humano. Que no se pueda leer bien, separada de un reconocimiento de nuestra fracaso espiritual... un reconocimiento de nuestra pobreza y de nuestra necesidad de ser transformados, es la primera condición que el Sermón de la Montaña impone "(Vaught).

5:4 los que lloran. Esto no se refiere a los afligidos por las tragedias comunes que llegan a todas las personas, sino a aquellos que están en contacto con el dolor del mundo causado por el orgullo, la arrogancia y el mal de personas que no reconocen su  fracaso ante Dios. En resumen, se trata de un llanto por el pecado, que es intensamente personal y ampliamente social. Éstas son personas que lloran su propio pecado y sus consecuencias para los demás. Son personas que lloran sobre la forma en que el pecado infecta incluso las mejores intenciones sociales, gubernamentales y estructuras religiosas, y, a menudo, estos sistemas llevan a infligir daño a multitud de personas. Éstas son personas que lloran el dolor que han venido a ellos, por su compromiso a seguir el camino del reino de Dios encontrando hostilidad y el ser ridiculizado por los demás. Éstas son personas que lloran el dolor que mal humano trae al mundo entero. Serán consolados. La espiritualidad cristiana exige que nuestro propio fracaso personal, ocurre a causa de nuestro propio pecado. Exige que confesemos que hemos traicionado nuestro llamado a ser fieles al designio de Dios. Si no admitimos que el pecado es parte de nuestra experiencia y lloramos sobre él seremos controlado por él. Pero, la profundidad y el grado que la propia miseria en nuestras vidas, en la misma profundidad y en el mismo grado vamos a experimentar la bienaventuranza de Dios de consuelo, y sanidad. Sólo cuando estamos dispuestos a enfrentar nuestra propia alienación de Dios seremos capaces de experimentar la sensación de plenitud que expresa la paz mesiánica y su cumplimiento "(Crosby).

5.5 Mansos / Humildes. Esto es similar en significado a la frase "los pobres de espíritu". Se trata de un estilo de vida marcado por la dulzura, la humildad y la cortesía. La palabra usada aquí para mansedumbre es la misma que se utiliza para Jesús en Mateo 11:28-30, en el que se le llama "manso y humilde de corazón". Heredarán la tierra. La ironía del reinado de Dios es que, a pesar de los esfuerzos de aquellos que se aferran al mundo, es que un día será entregado a que los que han demostrado una vida de mansedumbre. Esto se vio, dramáticamente, en dos instancias en el pasado de Israel, por ejemplo, en el Éxodo de Egipto y, siglos más tarde, cuando Israel fue restaurado a Palestina después del exilio en Babilonia. Las naciones más poderosas del planeta (Egipto primero, y luego Babilonia) no pudieron impedir que Dios cumpliera su plan para su pueblo.
5:6 Hambre y sed de justicia. Las personas del reino no deben ser atrapadas en el llanto por su pecado y pobreza espiritual, sino que deben estar conmovidas  por la acción positiva que marca su conversión a un estilo de vida completamente diferente. En el mundo antiguo, el hambre y la sed eran experiencias comunes. Las personas hambrientas y sedientas tienen sólo una pasión. Su energía entera se enfoca en encontrar comida y agua. Dejarán de lado otras actividades para conseguir estas necesidades críticas. Igualmente, están marcadas por esta misma necesidad muy arraigada, la ansiedad de conocer y vivir a la manera de Dios (ver Salmos 42:1-2; Isaías 55:1-2). La justicia no es tanto un asunto de vivir cumpliendo leyes, sino el vivir de tal manera que refleje el carácter de Dios en todas las relaciones de uno "... el deseo de justicia... significa finalmente el deseo de ser libre del pecado en todos sus formas y en todas sus manifestaciones" (Lloyd-Jones). Dicho de forma positiva, se trata de una voluntad de proseguir con la voluntad de Dios en todos los aspectos de la vida (véase también Mateo 6:33). Es la acción humana asociada con el pedido en Oración del Señor para que la voluntad de Dios a ser hecha en la tierra como en el cielo." Saciados. Porque la justicia define el carácter mismo de Dios, aquéllos que lo siguen pueden contar con la satisfacción de su deseo, cuando el reino de Dios se manifieste en toda su plenitud.
5:7 los misericordiosos. Así como la justicia es parte de la misma naturaleza de Dios, de igual manera la misericordia. Ser misericordioso no es un asunto de tener una naturaleza llevadera y que simplemente deja pasar un montón de cosas, sino un acto deliberado de compasión y gentileza hacia aquellos que no la merecen. La Ley del AT instituyó la misericordia a través de la provisión del Año de Jubileo, durante el cual todos los esclavos eran liberados, todas las deudas eran canceladas, y toda la tierra se devolvía a sus dueños originales (Lev. 25:8-55) Está esta vez la restauración fue utilizada como un cuadro de "el año de salvación del Señor" (Isaías 61:2) que sería para personas esclavas o víctimas del pecado. La misericordia se enfoca en el dolor, el quebrantamiento, y la miseria que marca la condición humana como resultado del pecado y busca hacer lo que puede para aliviar tales condiciones. La misericordia da libremente a aquellos que menos lo esperan. Ofrece perdón a aquellos que nos han lastimado. Provee para las necesidades de aquellos por quienes no tenemos ninguna obligación formal. La motivación de tal acción brota del reconocimiento de una persona de su propio fracaso espiritual; habiendo visto la verdadera condición de su corazón ante Dios, no puede más que extender misericordia a otros que igualmente están en bancarrota espiritual. Alcanzarán misericordia. Como la parábola en Mateo 18:21-35 lo indica, el juicio de Dios sobre nosotros refleja la manera en que tratamos otros. Esto no significa nosotros ganamos la misericordia de Dios por nuestras acciones, sino simplemente que aquéllos que se niegan a mostrar misericordia dejan traslucir que han fallado en reconocer su propia necesidad por la misericordia de Dios. En contraste, aquéllos que muestran misericordia revelan que reconocen su propia necesidad de misericordia. En esta promesa, Jesús les asegura que van a encontrar en efecto, la misericordia de Dios.
5:8 Puros de corazón. Todas las bienaventuranzas tienen sus raíces en la ética del AT, incluyendo ésta. “En Salmos 24:3ss, el acceso a la presencia de Dios durante la adoración en el templo es para (la persona) que tiene las ‘manos limpias y un corazón puro’. Estos son los espiritualmente ‘puros’, no los ritualmente o ceremonialmente puros” (Hill). En la Biblia, el “corazón” es una manera corta de referirse a toda la personalidad, incluyendo el intelecto, las emociones, y las acciones. El llamado a una pureza total en cada faceta de nuestro ser está orientada hacia la búsqueda singular del camino de Dios. Verán a Dios. En el AT, este término se usa para describir a alguien que ha experimentado el favor de Dios. Los de un solo propósito conocerán lo que todavía nadie ha conocido: la plena presencia de Dios (ver Jn. 1:18 y Ap. 22:4).

5:9 Pacificadores. Esta bienaventuranza llama a un envolvimiento activo para traer la reconciliación  de aquellos que están en conflicto, ya sea en el ámbito personal o social (ver Sal. 34:14). Hacer la paz no es asunto de hacer menos conflicto ni usar la fuerza para suprimir las hostilidades.  El hacer la paz verdaderamente involucra buscar una reconciliación de corazón a corazón entre la gente.  Requiere el arrancar las causas de separación y la práctica disciplinada de actitudes y acciones que verdaderamente trabajen para que la armonía tome su lugar. El precio de hacer las paces es ilustrado mejor y solemnemente por la cruz de Jesús. Hacer la paz (en este caso entre Dios y la humanidad) en ocasiones requiere que uno esté dispuesto a ser como una esponja que absorbe el odio, que de otra manera destruiría a otros. Hijos de Dios. Ser llamado hijo de alguien, significa que el carácter de aquella persona se ve como reflejando al maestro que se sigue. Es en este sentido que aquellos que trabajan para la paz serán reconocidos como hijos de Dios, puesto que Dios mismo es el autor de la paz y la reconciliación.

5:10 Perseguidos. La última bienaventuranza se enfoca en la persecución que viene hacia aquellos que viven en  los caminos de Dios. Muchos cristianos del primer siglo supieron de qué se trataba al ser perseguidos (ver 1 Pedro 1:6; 3:13-17; 4:12-19). Por causa de la justicia. Esta persecución viene como resultado de buscar el camino de Dios en contraste al camino del mundo. La hostilidad que Jesús encontró en los líderes religiosos de su tiempo, ilustra el precio que pagan aquellos que buscan seguir la agenda de Dios. Reino de los cielos. Así como esto se promete en la primera bienaventuranza, igualmente se promete en la última. El reino de los cielos resume todo lo que involucra venir a estar en la órbita de Dios y ser parte de su mundo.

5:11-12 Esta no es una bienaventuranza adicional. Al contrario, es un comentario a la última bienaventuranza (v. 10). La oposición que se anticipa es aquella que se sufre por causa de la lealtad a Jesús y su reino. Tres tipos de oposición se notan: insultos, persecución, y mentiras. 

5:12 Alegraos. Esto significa literalmente “saltar fuertemente”. la respuesta del cristiano para este tipo de maltrato es de alegría incontenible.. Esto no es a causa de un “complejo de persecución” que conlleva a un gozo en la oposición, sino de un reconocimiento que tal maltrato por obra del mundo es una indicación de permanecer fiel a Dios. Galardón en los cielos. Con el propósito de evitar el mal uso del nombre del Señor (y así violar el tercer mandamiento--Ex. 20:7), los judíos comúnmente usaban la palabra “cielos” como sinónimo de “Dios”. Mateo sigue esta costumbre. Esta promesa no se trata de mirar la vida después de la muerte, sino una manera sencilla de asegurar a tales personas una rica recompensa con Dios. Los profetas. De acuerdo a la tradición judía, Isaías fue aserrado en dos por aquellos que rehusaban escuchar su profecía; Jeremías fue apedreado por su propia gente; Ezequiel fue ridiculizado; a Amós se le pidió que se fuera y profetizara en otro lugar (Am. 7:10-13). Moisés, Samuel, Elías, y Eliseo de igual manera encontraron oposición. Juan el Bautista fue decapitado. Jesús sería crucificado. La persona que mantiene su lealtad a Dios debe advertírsele del final que le espera, a causa de que la posibilidad de oposición en esta vida es alta.

Guía. Durante esta primera lección, revisa con tu grupo pequeño los “Acuerdos del el Grupo Pequeño” En la sección de Recursos para los grupos pequeños, al final de éste libro.
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